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verbraucherzentrale
..'fod&sm('? ~Heofslecn

Eine Anmeldung fiir die On-
line-Vortrage bei der Volks-
hochschule ist erforderlich!
Danach erhalten Sie den Zu-

gang.

1400
Donnerstag, 8. Oktober 2024
Beginn 18.00 Uhr

1401
Dienstag, 12. November 2024
Beginn 18.00 Uh

1402

Donnerstag, 3. Dezember 2024
Beginn 18.00 Uhr

1410
Mittwoch, 1. Oktober 2024
Beginn 17.00 Uhr

1411
Dienstag, 14. November 2024
Beginn 18.00 Uhr

1412
Dienstag, 10. Dezember 2024
Beginn 18.00 Uhr

Gesellschaft und Leben

»Gesellschaft und Leben* umfasst politische, soziale,
okonomische, 6kologische und padagogische The-
men. Dabei sind Bildung fiir nachhaltige Entwicklung,
Umweltbildung und Globales Lernen wesentliche ge-
sellschaftliche Aufgabenfelder. Urteilsfahigkeit und
Handlungskompetenzen werden in den Volkshoch-
schulveranstaltungen erfahren und entwickelt. Das
Angebot ist gepragt durch offenen Gedankenaus-
tausch zwischen engagierten Menschen, zur gemein-
samen Erarbeitung von Kenntnissen sowie zur For-
derung des demokratischen Miteinanders in unserer
Gesellschaft.

VERBRAUCHERFRAGEN

Kostenfreie Online-Vortrage

Die Online-Vortrage finden in Kooperation mit der Verbraucherzen-
trale Schleswig-Holstein statt und sind dank einer Bundesférderung
fur die Beratung der Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein kosten-
frei.

Solarstrom vom Balkon und der Terrasse

So klappt es mit der Warmepumpe!

Strom erzeugen mit Photovoltaik

Energie sparen heiBt Geld sparen

Mieterstrom & Co. - Wie Solarenergie auch
fur Mehrfamilienhauser nutzbar wird

Heizkostenrechnung priifen und verste-
hen, Kosten fur Strom und Heizung senken

6 VHS Marne, Alter Kirchhof 4/5, 25709 Marne



Gesellschaft und Leben

VERBRAUCHERFRAGEN
Richtig versichert - viel Geld gespart

Teller statt Tonne: Verschwendung von Le-
bensmittel vermeiden

Die siiBe Falle: Wo ist der Zucker ver-
steckt?

Die bunte Welt der Lebensmittelverpa-
ckungen: Funktionalitat und potenzielle
Risiken

Marchen und Wahrheiten rund um Lebens-
mittel - Was ist dran?

Vorsorgevollmacht: Wer entscheidet, be-
stimmen Sie

Patientenverfiigung: Uber lhre Behand-

lung bestimmen Sie selber

Online-Vertrage: Bequem abgeschlossen -
schnell gekiindigt?

Digitaler Nachlass — Was passiert mit mei-
nen Daten?

1420
Montag, 9. Oktober 2024
Beginn 18.00 Uhr

1430
Montag, 30. September 2024
Beginn 18.00 Uhr

1431
Mittwoch, 17. Oktober 2024
Beginn 17.00 Uhr

1432
Mittwoch, 14. November 2024
Beginn 17.00 Uhr

1433
Mittwoch, 12. Dezember 2024
Beginn 17.00 Uhr

1440
Mittwoch, 17. Oktober 2024
Beginn 10.00 Uhr

1441

Donnerstag, 12. Dezember 2024
Beginn 10.00 Uhr

1442
Montag, 26. September 2024
Beginn 17.30 Uhr

1443
Donnerstag, 9. Oktober 2024
Beginn 15.00 Uhr

Tel. 04851 9 56 96 16 Fax: 04851 9 56 96 17 - E-Mail: vhs-marne@t-online.de 7



Backer mit Laib und Seele.

VHS Marne, Alter Kirchhof 4/5, 25709 Marne



Gesellschaft und Leben

NATUR

Beschaftigungsvarianten fiir den Hund
- auch zum Selbermachen -

Dieser Kurs richtet sich an alle Hundebesitzer und Hundebesitzerin-
nen, die ihrem Hund mehr Abwechslung in den Alltag bringen méch-
ten.

Jeder Hund braucht Abwechslung im Alltag. Um die Fellnasen zu be-
schaftigen, braucht es nicht viel Materialien. Dies kann jeder mit ein
paar Handgriffen selbst herstellen. In diesem Kurs werden Anregun-
gen gegeben, wie man Intelligenzspiele fur den Hund selbst macht.
Am Anfang werden handelstbliche Intelligenzspiele vorgestellt und
danach Alternativen zum Selbstherstellen.

Mitzubringen sind:

- ein kleiner Karton

- leere Toilettenrolle oder leere Haushaltsrolle

- Zeitungspapier

- Verpackungsmaterial aus Pappe, wenn vorhanden

- Packschnur

- Schere

- Pappbecher

- Leckerli fir den Hund

Pilze suchen, erkennen, verwenden und
geniefen

Viele Menschen sind von Pilzen fasziniert. Und das zu Recht. Denn
ohne Pilze wirde das Leben auf der Erde, so wie wir es heute ken-
nen, nicht existieren kénnen. Pilze pragen Okosysteme und sie grei-
fen tief in unser Leben ein: Antibiotika gabe es ohne Pilze nicht und
auch so manches Lebensmittel von Bier bis Kase.

Dieses Seminar richtet sich an ,Pilz-Neulinge® und an Interessierte
mit geringen Vorkenntnissen. Die Pilze werden auf der Wanderung
bestimmt. Essbare Pilze kdénnen von den Teilnehmern selbstver-
standlich mitgenommen werden. Wahrend der Wanderung wird an
einzelnen Arten deren Bedeutung fiir die Okologie des Waldes erklart
und die Teilnehmer erfahren auch etwas Uber die Historie der Pilze!
Lassen sie sich von der Faszination der Pilze einfangen!

Bitte mitbringen: Gute Laune, festes Schuhwerk, wetterfeste Klei-
dung — die Exkursion findet bei jedem Wetter statt!—, Korb oder Korb-
chen — bitte KEINE Plastiktiten!!, Messer und kleinen Malerpinsel,
evtl. Pilzblicher, Pilzliteratur, evtl. Kamera mit Makrofunktion.

[t

1450

Natalie Kurrle

Marne, Reimer-Bull-Schule
WilhelmstralRe 35

Raum 117

Donnerstag, 7. November 2024
18.30 - 20.00 Uhr

Entgelt: 6,00 €
VHS-Vereinsmitgl.: 5,70 €

Thomas Pruf

Dipl. Agrarbiologe und
Journalist

St. Michaelisdonn
Gudendorfer Forst
Treffpunkt:

Parkplatz Gedenkstatte
Gudendorf,VierthstralRe,
Gudendorf

1451

Donnerstag, 3. Oktober 2024
10.00 - 14.00 Uhr

Entgelt: 23,00 €
VHS-Vereinsmitgl.: 21,85 €

1452

Sonntag, 20. Oktober 2024
10.00 - 14.00 Uhr

Entgelt: 23,00 €
VHS-Vereinsmitgl.: 21,85 €

Tel. 04851 9 56 96 16 Fax: 04851 9 56 96 17 - E-Mail: vhs-marne@t-online.de 9




Dunja Todter
Marne, Am ZOB 1
Stadtbulcherei

1500

Donnerstag, 8 August 2024
15.00 - 16.00 Uhr

1501
Donnerstag, 17. Oktober 2024
15.00 - 16.00 Uhr

Die Veranstaltungen sind
kostenfrei.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

10

SRIBREY:

Gesellschaft und Leben

STADTBUCHEREI MARNE

Sie ist eine offentliche Einrichtung und dient der Bildung, Informati-
on und Unterhaltung. Sie steht jedem offen. Jeder ist berechtigt die
Stadtblcherei zu nutzen und Blicher und andere Medien zu entleihen
Es wartet auf Sie eine bunte Auswahl von mehr als 13.000 Medien:

Pappbilderbiicher und Spiele fur die Kleinsten

Erstlesebiicher, Kinder- und Jugendromane, Comics, Mangas, Kri-
mis, Historisches, Fantasy, Liebesromane

Horblcher fur Kinder und Erwachsene

Filme flr jedes Alter

Sachbuicher, Reiseflihrer, Kochblcher

Zeitschriften, Gesellschafts- und Konsolenspiele

Stoébern Sie gern in unserem Online-Katalog oder direkt in den
Kisten und Regalen.

Auflerdem steht jedem Nutzer rund um die Uhr und auRerhalb der
Offnungszeiten zusétzlich die Onleihe zwischen den Meeren zur Ver-

figung, um eBooks, eAudios, ePaper und eLearning auszuleihen.
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

JUNGE VHS

Lesestart Krabbelgruppe

Der Kribbel-Krabbel-Klub ist eine Lesestart-Krabbelgruppe fiir
Eltern mit ihren 2- bis 4-jahrigen Kindern. Es wird mit den Allerkleins-
ten rund um Bilderbucher gesungen, gespielt, gebastelt und gelacht.

Vorlesen, Singen und Bilderbicher anschauen macht Spaf® und
schlau, denn es hilft den Kindern erst beim Sprechenlernen und
spater beim Lesenlernen.

Bitte mitbringen: ein Sitzkissen.

VHS Marne, Alter Kirchhof 4/5, 25709 Marne



Gesellschaft und Leben

JUNGE VHS

Lesezeichen - Bastlen am Tag der Biiche-
reien ab 8 Jahren

Kreative Ideen fiir groe und kleine Blicherwiirmer. Lesezeichen sind
praktisch, kdnnen aber auch sehr schick aussehen.

Bitte eine Schere, Stifte und Kleber mitbringen

Weihnachtskarten und Gutscheine
gestalten mit Handlettering - ab 9 Jahren

Handlettering bedeutet, dass die Buchstaben von Hand gezeichnet
werden. Es ist sozusagen ein Uberbegriff fiir alle von Hand gezeich-
neten Buchstaben. Aber dafir muss niemand besonders gut schrei-
ben oder zeichnen kénnen. Wir basteln Weihnachtskarten und Gut-
scheine zum Verschenken.

Bitte mitbringen: Stifte in verschiedenen Farben, einen Fineliner und
eine Schere

A4

[t

1502

Anna Maria

Marne, Am ZOB 1
Stadtbuicherei

Donnerstag, 24. Oktober 2024
15.30 - 17.00 Uhr

Die Veranstaltung ist kosten-
frei.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

1503

Martina Jensen

Marne, Am ZOB 1
Stadtbiicherei

Dienstag, 26. November 2024
16.00 - 17.30 Uhr

Die Veranstaltung ist kosten-
frei.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

/Vor-Ort-Versicherer.’

Ganz in lhrer Ndhe, wenn es darauf ankommt.

Thorsten Pfahler
Konigstr. 5-7, 25709 Marne
Tel. 04851 95010, marne@provinzial.de

Burger 5tr. 26, 25693 St. Michaelisdonn
Tel. 04853 8802525, st.michaelisdonn@provinzial.de

Hafenstr. 123, 25718 Friedrichskoog
Tel. 04854 904543, marne@provinzial.de

PROVINZIA
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Gesellschaft und Leben

JUNGE VHS

Kursleitung: Kristina Harder
Marne, Wilhelmstr. 35
Reimer-Bull-Schule
Gebaude 1

Eingang ,Alte Turnhalle®

Nahen ab 9 Jahren

Du bist 9 Jahre oder alter und mdéchtest das Nahen lernen oder
kannst es schon und mdéchtest einfach mehr ausprobieren? Dann
bist Du hier genau richtig! In diesem Kurs lernst Du den Umgang

Sommerferienkurs
1504

Beginn 26. August 2024
Entgelt: 59,00 €
VHS-Vereinsmitgl.: 56,05 €

Herbstferienkurs

1505

Beginn 21. Oktober 2024
Entgelt: 56,00 €
VHS-Vereinsmitgl.: 53,70 €

Herbstferienkurs

1506

Beginn 28. Oktober 2024
Entgelt: 56,00 €
VHS-Vereinsmitgl.: 53,70 €

12

mit der Nahmaschine, sodass Du Dir lauter tolle Dinge nach Deinen
Winschen anfertigen kannst. Wie ware es mit einer Federtasche,
einer bunten Hdlle fiir Dein Tagebuch, einer einzigartigen Tasche oder
einem kuscheligen Loop? Oder hast Du noch andere Ideen?

4 Vormittage von Montag bis Donnerstag, 10.00 - 12.30 Uhr

Bitte mitbringen:

10 € fiUr das bereitgestellte Stoffmaterial
Stecknadeln und Schere

Nahmaschine mit Zubehor - wenn vorhanden

Né&hmaschinen kénnen geliehen werden.
Bitte anmelden.

VHS Marne, Alter Kirchhof 4/5, 25709 Marne



Kultur und Gestalten

LITERATUR

Michael Lange liest aus ,,Koogland*

Bei einer Jahrhundertflut an der Nordsee brechen die Deiche der Elb-
marschen nordwestlich von Hamburg. Die meisten Einwohner verlie-
ren alles, zurlick bleibt nur Verwistung. Die Raumung des Gebiets
wird staatlich angeordnet, doch eine Gruppe um den Deichhaupt-
mann Thies Cordes will bleiben und ruft einen eigenen Staat aus:
»Koogland«.

2100

Marne, Am ZOB 1
Stadtblicherei

Montag, 7. Oktober 2024
Beginn: 19.00 Uhr

Die Veranstaltung ist
kostenfrei.

Eine Anmeldung bei der VHS
Marne oder der Stadtblicherei
ist erforderlich.

Bitte
melden Sie sich rechtzeitig an. Nur
so kénnen wir die Durchfiihrung der Kurse
gewéhrleisten.

Tel. 04851 9 56 96 16 Fax: 04851 9 56 96 17 - E-Mail: vhs-marne@t-online.de 13
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KULTUR=~ UND BuRGERHA

e —— B
FARET A

SchillerstraBe 11 - 25709 Marne - www.kbh-marne.de - Tel. 04851-9596-9710 - email info@kbh-marne.de
Offnungszeiten: Donnerstag - Sonntag jeweils 15.00 Uhr - 18.00 Uhr & nach Vereinbarung
Tickets auch online unter www.kbh-marne.de und in der Tourist-Information

Highlights aus unserem Programm 2. Halbjahr 2024

Freitag, 27. September 2024 19:30 Uhr
Alexander Maria Wagner Klavier
Goldberg-Variationen u.a.

Enrico Olivanti

Freitag, 4. Oktober 2024 19:30 Uhr
The Beatles - zum Mitsingen

HE
BEATIES
Eine Klangreise von Lothar Jahn mit Bildern, Videos,
Originalmusik und gemeinsamen Singen

Wind, Meer & Sterne

Samstag, 12. Oktober 2024 19:30 Uhr
Kieran Goss & Annie Kinsella
Songs & Stories from Ireland

Freitag, 9. November 2024 19:30 Uhr
Deutschland - ein Wintermarchen
von Heinrich Heine

Gastspiel des Hermannshoftheaters

Sonntag, 8. Dezember 2024 11:00 + 15:00 Uhr
Sophia und der Weihnachtswichtel
Kinderstlick vom Bremer Theater ,Mensch, Puppe!”

Flossse




wertvolle Exponate

Heimatmuseum
Marner Skatclub
von 1873 e.V.

B Museumstrafie 2 25709 Marne Tel. 04851-3518 www.marne.de
Offnungszeiten: Dienstag bis Freitag und Sonntag 14:30 bis 18:00 Uhr
und nach Vereinbarung.
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Kursleitung:

Evelin und Hans Sewtz
langjahrige Turniertanzer in
der héchsten deutschen Tur-
nierklasse im Standardtanzen

Kursort:

Marne, Reimer-Bull-Schule
Wilhelmstralle 35
Gebaude 1

Eingang 2 ,Alte Turnhalle*

2500

freitags, 18.30 - 19.15 Uhr
Beginn: 11. Oktober 2024
10 Abende

Entgelt: 35,00 €
VHS-Vereinsmitgl.: 33,30 €

2501

freitags, 19.30 - 21.00 Uhr
Beginn: 11. Oktober 2024
10 Abende

Entgelt: 70,00 €
VHS-Vereinsmitgl.: 66,50 €

16

Kultur und Gestalten

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen,
erproben, entwickeln und erweitern Sie Kernkompeten-
zen wie Kreativitat, Flexibilitat, Improvisationsbereit-
schaft, Problemlésungsstrategien und Teamféahigkeit.
Nutzen Sie Kreativkurse, um lhre Lern- und Erfah-
rungsraume zu erweitern. Persoénliche und berufliche
Interessen lassen sich dabei optimal miteinander ver-
binden. ,,Gerade die sozialen, kreativen und kommu-
nikativen Potenziale der kulturellen Erwachsenenbil-
dung sind perspektivisch von groBer und wachsender
Bedeutung“, betont auch die Enquete-Kommission
,Kultur in Deutschland in ihrem Abschlussbericht.

TANZEN

Tanzen ist die ideale Kombination aus kérperlichem und geistigem
Training. Tanzen macht gute Laune und halt die grauen Zellen fit.
Der Korper bleibt in Schwung. Beim Tanzen trainieren Sie Balance
und Koordination. In diesem Kursangebot stehen neben den Stan-
dard- und Lateintanzen auch Modetanze wie Mambo, Discofox oder
Bacchata auf dem Programm. Der Kursinhalt richtet sich nach den
Bedirfnissen und Fahigkeiten der Tanzerinnen und Tanzer. Es wer-
den zunachst Grundfiguren angeboten, die dann erweitert werden
kénnen.

Leider kénnen wir nur Paare berlcksichtigen, die Vermittlung von
Tanzpartnern Ubersteigt unsere Moglichkeiten.

Tanzkurs

Grundlagen Standard- und Lateintanz

Sie kdnnen tanzen, méchten nun aber neue Téanze, Schritte und Dre-
hungen kennenlernen. Dann probieren Sie es hier aus. Ohne Leis-

tungsdruck, sondern mit Spal und guter Laune fir Menschen jeden
Alters.

Tanzkreis fur Fortgeschrittene
Standard- und Lateintanz

Fur alle, die mit den Grundlagen der Standard- und Lateinténze be-
reits vertraut sind.

VHS Marne, Alter Kirchhof 4/5, 25709 Marne



Kultur und Gestalten

TEXTILES GESTALTEN

Kreativ werden mit Naherfahrung

Neues schaffen und Unikate an der Nahmaschine anfertigen, das
erfordert Kenntnisse und ein wenig Geschick. Wenn Sie schon eini-
ges genaht und ausprobiert haben, dann kénnen Sie in diesem Kurs
Ihr Wissen erweitern, Interessantes ausprobieren und sich so an an-
spruchsvollere Nahprojekte heranwagen.

Bitte mitbringen: Nahmaschine mit Zubehor, Stecknadeln, Schere
Der Kurs findet mit einer Gruppenstarke von 5 bis 7 Personen statt.

Es gilt ein eigeschrianktes Riicktrittsrecht von 10 Werktagen vor
Kursbeginn.

Nahen lernen und kreativ werden

Mit einer Nahmaschine ist es mdglich, Ideen aus Stoff selbst zu ver-
wirklichen, Bekleidung auszubessern, bereits vorhandene Schatze
zu andern oder einer neuen Verwendung zuzufiihren. Accessoires,
Kleidungsstiicke, Taschen, Kissen, Decken - ob neu oder geandert
- alles ist erlaubt. In diesem Kurs lasst sich mit etwas Geduld und
Kreativitat vieles anfertigen. Wenn Sie noch keine oder wenig Nah-
erfahrung haben, dann kdnnen Sie hier viele Fertigkeiten erwerben.

Bitte mitbringen: Nahmaschine mit Zubehor, Stecknadeln, Schere
Der Kurs findet mit einer Gruppenstarke von 5 bis 7 Personen statt.

Es gilt ein eigeschrianktes Riicktrittsrecht von 10 Werktagen vor
Kursbeginn.

Kursleitung:

Kristina Harder

Marne, Wilhelmstr. 35
Reimer-Bull-Schule
Gebaude 1

Eingang ,Alte Turnhalle®
Raum 136

2900

mittwochs, 18.30 - 21.00 Uhr
Beginn: 4. September 2024
6 Abende

Entgelt: 86,00 €
VHS-Vereinsmitgl.: 81,70 €

2910

mittwochs, 18.30 - 21.00 Uhr
Beginn: 6. November 2024
6 Abende

Entgelt: 86,00 €
VHS-Vereinsmitgl.: 81,70 €

2901

donnerstags, 18.30 - 21.00 Uhr
Beginn: 5. September 2024

6 Abende

Entgelt: 86,00 €
VHS-Vereinsmitgl.: 81,70 €

2911

donnerstags, 18.30 - 21.00 Uhr
Beginn: 7. November 2024

6 Abende

Entgelt: 86,00 €
VHS-Vereinsmitgl.: 81,70 €

Tel. 04851 9 56 96 16 Fax: 04851 9 56 96 17 - E-Mail: vhs-marne@t-online.de 17



3000

Tim Blattler

Leiter einer Kampfkunstschule
fur Selbstverteidigung und
Selbstbehauptung

Marne, Reimer-Bull-Schule
WilhelmstralRe 35

Gebaude 1

Eingang 2 ,Alte Turnhalle®
Samstag,10. November 2024
11.00 - 14.30 Uhr

Entgelt: 39,00 €
VHS-Vereinsmitgl.: 37,05 €

Korperliches und psychisches Wohlbefinden sind ent-
scheidende Voraussetzungen, um die Herausforderun-
gen im Beruf und im Privatleben erfolgreich bewiltigen
zu kénnen. Um die Gesundheit eigenverantwortlich zu
starken, ist Gesundheitskompetenz unerlasslich. In
unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles
zu einem gesunden Lebensstil gehdren kann, wie Sie
Stress abbauen, lhren Kérper positiv wahrnehmen, die
eigene Kraft spiiren und sich ausgewogen ernahren
koénnen. All das stdrkt lhre psychischen und physi-
schen Ressourcen, macht Sie fit fiir Alitag und Beruf
und fordert lhre Gesundheit nachhaltig.

SELBSTVERTEIDIGUNG

Selbstverteidigung
fiir Frauen und Madchen ab 14 Jahren

Es gibt alltégliche Situationen, in denen es schwer ist, die eigenen
Grenzen zu finden und zu setzen. Klar und deutlich NEIN zu sagen.
Situationen in denen SIE sich unbehaglich oder sogar bedroht fuhlt.
Hierzu gehéren nicht nur massive kérperliche Ubergriffe, sondern
auch verbale Anspielungen und ,versehentliche kérperliche Berlh-
rungen.

.Der Kurs wird systematisch aufgebaut, beginnt mit einem Theorieteil
und geht dann in praktische Ubungen iiber. Es wird ein Uberblick tiber
das Thema Gewalt und Lésungsansatze vermittelt. Die Teilnehmerin-
nen sollen gestarkt und selbstbewusster aus diesen 3,5 Stunden her-
vorgehen und so weniger das Opfer von Gewalttaten werden.

Dieser Crashkurs umfasst:

1.Ubung von unkomplizierten, effektivsten Selbstverteidigungstech-
niken

2.Anwendung von Deeskalationsstrategien bei Konflikten

3.Grenzen ziehen, bewachen und verteidigen

4 Auswirkungen des AdrenalinausstolRes

5.Ubungen zur Selbstbehauptung (Vermeiden von Opferrollen)
6.Grundsatze und richtiges Verhalten bei Gewalttaten

Der Kurs beinhaltet Theorie- und Praxisanteile sowie eine kurze
Trinkpause.

VHS Marne, Alter Kirchhof 4/5, 25709 Marne



NORDIC-WALKING

Nordic-Walking-Grundlagen im Stadtpark 3219

Dunja Tédter, Margret Braak
Nordic-Walking ist ein Ausdauersport fiir jedes Alter, auch fir Sport- Nordic-Walking-Instruktoren
anfanger und Menschen, die nach Iangerer Zeit wieder mit dem Sport Marne, Am ZOB 1 )
beginnen méchten. Hier werden dabei mehr als 90 Prozent der Mus- Treffpunkt: Stadtblcherei,
kelgruppen beansprucht. Somit ist es das perfekte Training fir den Beginn: 7. August 2024
ganzen Kérper und das Herz-Kreislauf-System. 4 Abende
Wie Nordic-Walking genau funktioniert, warum dabei Stécke verwen- mittwochs: 18.30 - 20.00 Uhr
det werden und vieles mehr erfahren Sie hier. Probieren Sie es aus. Entgelt: 40,00 €

VHS-Vereinsmitgl. 38,00 €

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Getrank, evtl. Regenbeklei-
dung, Sonnenschutz

Stocke konnen kostenfrei geliehen werden.

Bitte bei der Anmeldung angeben.

SDNHCH v |tzehoer Losungen
SIVATTINNFRES - czscu

Vertrauensmann

» Kai vom Hagen
Versicherungsfachmann (BWV)
Bahnhofstr. 9, 25709 Marne

» 0485185219

0

'Itzehoer

vomhagen@itzehoer-vl.de
Versicherungen

gut beraten
... wud gtV




Kursleitung in allen Yoga-
Kursen: Elke Englert

Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung, warme Socken,
Wolldecke und Yoga- oder
Isomatte, evtl. Kissen

3101

Beginn: 5. September 2024
6 Nachmittage

Entgelt: 54,00 €
VHS-Vereinsmitgl.: 51,30 €

3111

Beginn: 7. November 2024
6 Nachmittage

Entgelt: 54,00 €
VHS-Vereinsmitgl.: 51,30 €

3102

Beginn: 5. September 2024
6 Nachmittage

Entgelt: 54,00 €
VHS-Vereinsmitgl.: 51,30 €

3112

Beginn: 7. November 2024
6 Nachmittage

Entgelt: 54,00 €
VHS-Vereinsmitgl.: 51,30 €
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YOGA /ENTSPANNUNG

Der Begriff ,Hatha-Yoga“ bedeutet: Vereinigung gegensatzlicher
Krafte von Anspannung und Entspannung. Dieses Prinzip spiegelt
sich in den Ubungen wieder. Es ist ein ganzheitlicher Ubungsweg.
Die Aufmerksamkeit liegt auf bewusst und achtsam ausgefiihrten
Bewegungen, Korperhaltungen, Atem-, Konzentrations- und
Meditationsiibungen. Yogalbungen haben vielseitige Wirkungen,
unter anderem tragen sie zur Verbesserung des Bewegungs-
apparates, zur Vorbeugung von Rickenschmerzen und Osteoporose
und zur Starkung des Herz-, Kreislauf- und Immunsystems bei. Wer
,Hatha-Yoga“ libt, tragt einen wichtigen Aspekt zur Verbesserung der
Allgemeinbefindlichkeit und zur Steigerung der Lebensfreude bei.
Grundsatzliche Inhalte einer Yogastunde: Dehn- und Kraftigungs-
Ubungen, sowie Atem- und Entspannungsiibungen.

Bei allen Yoga-Kursen gilt ein eigeschranktes Riicktrittsrecht
von 10 Werktagen vor Kursbeginn.

Hatha Yoga |
donnerstags, 14.30 - 16.00 Uhr

Kursort: Marne, Powerhouse, Kénigstralie 11

Hatha Yoga |
donnerstags, 14.30 - 16.00 Uhr

Kursort: Marne, Powerhouse, Kénigstralie 11

Hatha Yoga Il
donnerstags,16.15 - 17.45 Uhr

Kursort: Marne, Powerhouse, Kénigstralie 11

Hatha Yoga Il
donnerstags, 16.15 - 17.45 Uhr

Kursort: Marne, Powerhouse, Kénigstralie 11

VHS Marne, Alter Kirchhof 4/5, 25709 Marne



YOGA /ENTSPANNUNG

Hatha Yoga am Dienstag

dienstags, 15.30 - 17.00 Uhr
Kursort: Neufeld, Unner’'n Diek 58, Alte Schule

Hatha Yoga am Dienstag
dienstags, 15.30 - 17.00 Uhr
Kursort: Neufeld, Unner’'n Diek 58, Alte Schule

Autogenes Training - Der Korper zeigt Dir
den Weg

Das ,Autogene Training” ist Balsam fir Geist, Seele und Korper. Mit
dem ,Autogenen Training“ kdnnen wir erlernen, einen ruhenden An-
ker in unserem Leben zu setzen. In der Ruhe liegt die Kraft und wir
kénnen durch heilbringende Entspannungstibungen unsere Gesund-
heit starken, unseren Korper besser wahrnehmen und eine innere
Harmonie erreichen. Dadurch I6sen sich Anspannungen und wir kdn-
nen neue Lebenskrafte aufnehmen. Veranderungen kdnnen so auf
positive Weise zu uns kommen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Wolldecke
und Yoga- oder Isomatte, evtl. Kissen

3103

Beginn: 3. September 2024
6 Nachmittage

Entgelt: 54,00 €
VHS-Vereinsmitgl.: 51,30 €

3113

Beginn: 5. November 2024
6 Nachmittage

Entgelt: 54,00 €
VHS-Vereinsmitgl.: 51,30 €

3104

Dagmar Specht Harders
Heilpraktikerin

Marne, Reimer-Bull-Schule
WilhelmstralRe 35
Gebaude I

Musikraum

Beginn: 4. November 2024
montags 18.30 - 20.00 Uhr
8 Abende

Entgelt: 72,00 €
VHS-Vereinsmitgl.: 68,40 €

Tel. 04851 9 56 96 16 Fax: 04851 9 56 96 17 - E-Mail: vhs-marne@t-online.de 21



Anja Little
DOSB-Ubungsleiterin B
Kursort: Marne,Wilhelmstr. 35
Reimer-Bull-Schule

LAlte Turnhalle®, Gebaude |
Eingang 2

3200

Beginn: 2. September 2024
4 Nachmittage

Entgelt: 14,00 €
VHS-Vereinsmitgl.: 13,30 €

3210

Beginn: 21. Oktober 2024
9 Nachmittage

Entgelt: 31,50 €
VHS-Vereinsmitgl.: 29,90 €

Dunja Todter
DOSB-Ubungsleiterin B
Orthopadie und Rehabilitation
Marne, Haus der Jugend
ZOB 1

3207

Beginn: 3. September 2024
7 Vormittage

Entgelt: 28,00 €
VHS-Vereinsmitgl.: 26,60 €

3217

Beginn: 5. November 2024
6 Vormittage

Entgelt: 24,00 €
VHS-Vereinsmitgl.: 22,80 €

HOCKERGYMNASTIK

Sanfte Fitness - Riickenfit auf dem Hocker
montags, 15.00 - 15.45 Uhr

Sie méchten beweglich, kraftig und mobil bleiben. Dann versuchen
Sie es einmal mit Hockergymnastik. Ziel ist es, die Beweglichkeit der
Wirbelsaule zu verbessern und die Rickenmuskulatur zu starken.
Gleichzeitig sollen Schulterblattmuskulatur, Bauchmuskulatur und
Gesallmuskulatur gekraftigt werden. Ausdauer, Koordinationsfahig-
keit, Entspannung der Muskulatur und Erhéhung der Dehnfahigkeit
sowie eine Schulung des Gleichgewichts sind Bestandteile des An-
gebotes. Ein Programm aus Mobilisierungs-, Kraftigungs-, Dehnungs-
und Entspannungsuibungen bringt Sie diesem Ziel naher.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Handtuch, Getrank und gute
Laune

Locker auf dem Hocker
dienstags 9.30 - 10.15 Uhr

Ganzkoérpergymnastik auf, mit und neben dem Hocker halt den Kor-
per in jedem Alter beweglich und kraftig. Mobilisation, Kraftigung und
Dehnung unterstltzen eine aufrechte Haltung und einen sicheren
Gang. Koordinations- und Konzentrationsiibungen fordern und for-
dern Geist und Korper.

In diesem Kurs erlernen Sie Ubungen zur Lockerung, Mobilisation,
Kraftigung und Entspannung, die Sie dann auch eigenverantwortlich
zuhause ausfliihren kénnen, um lhre korperlichen Verfassung nach-
haltig zu verbessern und zu stabilisieren. Es ist keine Frage des Alters
oder der Kondition, um mit der Hockergymnastik zu beginnen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Handtuch, Getrank und gute
Laune
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BECKENBODENGYMNASTIK

Aufbauende Beckenbodengymnastik

Beckenbodengymnastik richtet sich an alle Frauen, die ihren Be-
ckenboden starken wollen, um Beschwerden zu bekampfen oder
vorzubeugen. Fir jede Frau ist ein Beckenbodentraining wichtig.
Die richtige Korperhaltung wird wieder erlernt. Dabei ist die Stabi-
lisation der Ruckenmuskulatur genauso wichtig wie die Linderung
von Verspannungen im Nacken- und Schulterbereich. Steigern Sie
lhr Wohlbefinden, verbessern Sie Ihr Kérpergefihl, lindern Sie lhre
Ruckenbeschwerden, beugen Sie gesundheitlichen Problemen vor:
Trainieren Sie regelméaRig mit gezielten Ubungen Ihren Beckenboden!

Bitte mitbringen: Wolldecke, bequeme Kleidung

Beckenbodengymnastik am Vormittag
dienstags, 8.45 - 9.30 Uhr

3203: 6 Vormittage: Entgelt: 27,00 €, VHS-Vereinsmitgl.: 25,65 €

3213: 4 Vormittage: Entgelt: 18,00 €, VHS-Vereinsmitgl.: 17,10 €

Beckenbodengymnastik

dienstags, 18.00 - 18.45 Uhr
3204: 6 Abende: Entgelt: 27,00 €, VHS-Vereinsmitgl.: 25,65 €

3214: 4 Abende: Entgelt: 18,00 €, VHS-Vereinsmitgl.: 17,10 €

Beckenbodengymnastik am Abend

dienstags, 19.00 - 19.45 Uhr
3205: 6 Abende: Entgelt: 27,00 €, VHS-Vereinsmitgl.: 25,65 €

3215: 4 Abende: Entgelt: 18,00 €, VHS-Vereinsmitgl.: 17,10 €

Kursleitung in alllen Becken-
bodengruppen:

Karin Peters

(staatl. gepr. Sport- und Gym
nastiklehrerin und Hebamme
Diekhusen-Fahrstedt
Gemeindehaus

Hauptstrae 28

)

3203

Beginn: 3. September 2024

3213

Beginn: 5. November 2024

3204

Beginn: 3. September 2024

3214

Beginn: 5. November 2024

3205

Beginn: 3. September 2024

3215

Beginn: 5. November 2024

Tel. 04851 9 56 96 16 Fax: 04851 9 56 96 17 - E-Mail: vhs-marne@t-online.de 23




Kursleitung:

Anja Little
DOSB-Ubungsleiterin B
Kursort: Marne,Wilhelmstr. 35
Reimer-Bull-Schule

J#Alte Turnhalle®, Gebaude |
Eingang 2

3201

Beginn: 2. September 2024
4 Nachmittage

Entgelt: 14,00 €
VHS-Vereinsmitgl.: 13,30 €

3211

Beginn: 21. Oktober 2024
9 Nachmittage

Entgelt: 31,50 €
VHS-Vereinsmitgl.: 29,90 €

3202

Beginn: 2. September 2024
4 Nachmittage

Entgelt: 14,00 €
VHS-Vereinsmitgl.: 13,30 €

3212

Beginn: 21. Oktober 2024
9 Nachmittage

Entgelt: 31,50 €
VHS-Vereinsmitgl.: 29,90 €

24
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Sanfte Fitness und Riickenfit ab 65
montags, 16.00 - 16.45 Uhr

Dieser Kurs richtet sich speziell an Altere, die etwas fiir ihren Koér-
per tun moéchten, um beweglich, kraftig und entspannt zu bleiben. Wir
passen die Ubungen an die Méglichkeiten und die individuelle kérper-
liche Verfassung des Ubenden an, nicht umgekehrt.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung, Sportmatte, Trinken und
gute Laune

Sanfte Fitness und Riickenfit
montags, 17.00- 17.45 Uhr

Ziel ist es, die Beweglichkeit der Wirbelsaule zu verbessern und die
Rickenmuskulatur zu starken. Gleichzeitig sollen Schulterblattmus-
kulatur, Bauchmuskulatur und GesaRmuskulatur gekraftigt werden.
Ausdauer, Koordinationsfahigkeit, Entspannung der Muskulatur und
Erhéhung der Dehnfahigkeit sowie eine Schulung des Gleichge-
wichts sind weitere Bestandteile des Angebotes. Ein Programm aus
Mobilisierungs-, Kraftigungs-, Dehnungs- und Entspannungsiibungen
bringt uns diesem Ziel naher.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung, Sportmatte, Trinken und
gute Laune

VHS Marne, Alter Kirchhof 4/5, 25709 Marne



BEWEGUNG UND GYMNASTIK

Dynamisches Faszientraining

Faszien umhiillen, stiitzen und schiitzen das Muskel- und Ge-
lenksystem. Durch eine gezielte Auswahl von dynamischen
und statischen Ubungen kénnen die Faszien trainiert werden,
um die allgemeine Beweglichkeit zu fordern, die Aufrichtung
der Wirbelsaule zu unterstitzen und nicht zuletzt um die ei-
gene Korperform zu definieren. Eine Faszienrolle wird nicht
bendtigt!

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Yoga- oder Isomatte, Ge-
trank

Fit vom Kopf bis zu den Zehen

In diesem Kurs werden durch gezielte Bewegungen und Ubungen
Gelenke, Sehnen, Muskeln und Faszien trainiert.

Mobilisierungs- und Dehnlibungen unterstitzen die Beweglichkeit.
Moderate Kraftibungen mit dem Gewicht des eigenen Korpers trai-
nieren die Muskeln. Ein sanftes Herz-Kreislauftraining férdert die
Ausdauer. So aktivieren und straffen wir den ganzen Kérper. Ein
starker und belastbarer Bewegungsapparat ermdglicht eine aufrech-
te Haltung und umfangliche Beweglichkeit, macht selbstbewusst und
tragt zum individuellen Wohlbefinden bei.

Viele Ubungen lassen sich ganz unkompliziert in unseren Alltag ein-
bauen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Sportmatte, Handtuch, Ge-
tréank

Dunja Todter
DOSB-Ubungsleiterin B
Marne, Reimer-Bull-Schule
WilhelmstralRe 35
Gebaude |

Eingang 2, ,Alte Turnhalle*

3216

Beginn: 2. September 2024
montags 18.15 - 19.00 Uhr
7 Abende

Entgelt: 24,50 €
VHS-Vereinsmitgl.: 23,25 €

3226

Beginn: 4. November 2024
montags 18.15 - 19.00 Uhr
6 Abende

Entgelt: 21,00 €
VHS-Vereinsmitgl.: 19,95 €

Margret Braak
DOSB-Ubungsleiterin B
Marne, Reimer-Bull-Schule
WilhelmstralRe 35
Gebaude |

Eingang 2 ,Alte Turnhalle*

3208

Beginn: 4. September 2024
mittwochs 19.00 - 19.45 Uht
7 Abende

Entgelt: 24,50 €
VHS-Vereinsmitgl.: 23,20 €

3218

Beginn: 6. November 2024
mittwochs 19.00 - 19.45 Uht
7 Abende

Entgelt: 24,50 €
VHS-Vereinsmitgl.: 23,20 €

Tel. 04851 9 56 96 16 Fax: 04851 9 56 96 17 - E-Mail: vhs-marne@t-online.de 25



ERSTE-HILFE-AUSBILDUNG

3400 Erste Hilfe Ausbildung - BG-Lehrgang
Rettungssanitater DRK Heide

Marne, Wilhelmstrafie 35 Dieser Lehrgang vermittelt Kenntnisse und Fertigkeiten, um sowohl
Reimer-Bull-Schule in lebensbedrohlichen als auch in alltaglichen Situationen ohne fach-
ngéude | liche Vorkenntnisse helfen zu kénnen.

Eingang ,Forum* ,Richtig helfen kénnen - ein gutes Gefiihl!“ Dieser Lehrgang liefert Ih-
Samstag, 8.45 -15.45 Uhr nen die Handlungssicherheit in Erster Hilfe bei nahezu jedem Notfall
12. Oktober 2024 in Freizeit und Beruf.

Entgelt: 35,00 € Zie|gruppen:

- FUhrerscheinbewerber fir alle Klassen mit allen Kombinationen

- Ersthelfer in Betrieben

- Ubungsleiter

- Jugendgruppenleiter (Juleica-Bewerber)

- interessierte Menschen, die Helfen lernen wollen

Anmeldung Inhalte des Lehrgangs:

fiir den BG-Lehrgang - Eigenschutz und Absicherung von Unfallen

- Helfen bei Unfallen

- Wundversorgung

www.kurs-anmeldung.de - Umgang mit Gelenkverletzungen und Knochenbriichen

- Verbrennungen, Hitze-/Kalteschaden

- Veratzungen

- Vergiftungen

- lebensrettende SofortmalRnahmen, wie stabile Seitenlage und
Wiederbelebung

- zahlreiche praktische Ubungsméglichkeiten

Dauer: 9 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten, zzgl. Pausen

bitte nur unter

Aquafitness - Schwimmbhalle Marne

Aquafitness ist eine spezielle Form der Wasser-Gymnastik. Durch das leichte und schwerelose Element
werden alle Muskelpartien optimal gestarkt und stabilisiert. Ein besonders schonendes Training im Wasser
zum Abtauchen und Abschalten. Es handelt sich um ein Ganzkérpertraining, welches im Flachwasser in
Brusthéhe mit und ohne Gerat angeboten wird. Der Wasserauftrieb und der Wasserwiderstand fordern die
Gelenkentlastung, Muskelkraft und Ausdauer.

Schwimmbhalle Marne, WilhelmstralRe 35
donnerstags, 18.00 - 18.45 Uhr

Beginn: September 2024

Information zum genauen Beginn gibt es unter:
04851/ 9596-9770

Es ist keine Anmeldung erforderlich. Die Teilnahmegebtihr wird in der Schwimmhalle gezahlt und jeweils
nur fur einen Termin. Bei Abwesenheit fallen keine Gebuhren an.
Entgelt: 2,50 € pro Teilnahmetermin zuzuglich Eintrittsgebuihr fur die Schwimmbhalle

Offnungzeiten: Dienstag - Freitag: 06:00 bis 07:45 Uhr und 15:00 bis 20:00 Uhr
Samstag und Sontag 13:00 bis 18:00 Uhr und Sonntag: 09:00 bis 14:00 Uh

26 VHS Marne, Alter Kirchhof 4/5, 25709 Marne



GENUSS UND SENSORIK

Freude der Karibik und Flensburger Flair:
mehr als nur eine Buddel voll Rum!

Echter Rum wird vor allem in der Karibik, Mittel- und Stidamerika aus
Melasse oder frischem Zuckerrohrsaft destilliert. In Deutschland wird
traditionell unter Verwendung von echtem Rum auch der traditions-
reiche ,Flensburger Rum-Verschnitt* produziert. Nach einem Vortrag
Uber Kulturgeschichte, Sortenvielfalt und Herstellungsverfahren wer-
den im Tasting sechs verschiedene hochwertige Varianten von ,Ech-
tem Rum® und ein Rum-Verschnitt verkostet.

35 € Kosten pro Teilnehmer/-in (Getranke, Weizengeback und
Verkostungsbogen) werden im Seminar direkt eingesammelt.

Bitte organisieren
Sie eine sichere Heimfahrt

nach der Verkostung.

Wein als Schwarzglasprobe -
nicht trinken sondern riechen??

Bevor der Wein getrunken wird, halt man bekanntlich erst einmal die
Nase wissend ins Glas. Doch was riecht man denn da eigentlich? Die
Nase ist viel besser als der Geschmack und deshalb wird erst einmal
gerochen, damit der Gaumen weil3, worauf er sich freuen kann.

An diesem Abend erhalten Sie 10 Proben im Schwarzglas, mit deren
Hilfe Sie feststellen, was lhre Nase alles kann. Und schon ist ein
grofRer Schritt zum Weinkenner gemacht.

Wahrend dieses kleinen Seminars brauchen Sie nicht auf Gaumen-
freuden zu verzichten, Wein im Glas steht als Unterstiitzung zur Ver-
figung.

3500

Paul Hahlboom

Marne, Heimatmuseum Marner
Skatclub

Museumstralle 2

Freitag, 27. September 2024
19.00 - 21.45 Uhr

Entgelt: 15,00 €
VHS-Vereinsmitgl.: 14,50 €

Eine verbindliche Anmeldung
bei der VHS ist erforderlich bis
zum 19. September 2024.

3501

Ingrid und Lu Sanders

Marne, Heimatmuseum Marner
Skatclub

Museumstral3e 2

Freitag, 11. Oktober 2024

18.30 - 20.30 Uhr

Entgelt: 20,00 €
VHS-Vereinsmitgl.: 19,00 €

Eine verbindliche Anmeldung
bei der VHS ist erforderlich bis
zum 30. September 2024.

Tel. 04851 9 56 96 16 Fax: 04851 9 56 96 17 - E-Mail: vhs-marne@t-online.de 27



3502

Paul Hahlboom

Marne, Heimatmuseum Marner
Skatclub

MuseumstralRe 2

Freitag, 8. November 2024
18.45- 21.45 Uhr

Entgelt: 15,00 €
VHS-Vereinsmitgl.: 14,50 €

Eine verbindliche Anmeldung
bei der VHS ist erforderlich bis
zum 31. 10.2024.

3503

Ingrid und Lu Sanders

Marne, Heimatmuseum Marner
Skatclub

MuseumstralRe 2

Freitag,15. November 2024
18.30 - 20.30 Uhr

Entgelt: 20,00 €
VHS-Vereinsmitgl.: 19,00 €

Eine verbindliche Anmeldung
bei der VHS ist erforderlich bis
zum 07.11.2024.

GENUSS UND SENSORIK

Die Speyside: Goldenes Herz der
schottischen Whisky-Industrie

Die Speyside zahlt geographisch zu den Highlands, wird aber als ei-
genstandige Whisky-Region betrachtet, denn hier befinden sich mehr
als die Halfte der Gber 120 Brennereien Schottlands. Speyside-Whis-
kys sind meist rund und fein, wenig bis gar nicht getorft, daflr oft sehr
fruchtig und von hoher Komplexitat, die sich in vielfaltigen charakteris-
tischen Aromen ausdrickt. Auf einen Kurzvortrag zur Geschichte der
Speyside und ihrer Hauptindustrie folgt ein Tasting von sechs ausge-
suchten Speyside-Whiskys aus verschiedenen Destillerien.

WICHTIG FUR ,WIEDERHOLUNGSTA(S)TER: Es gibt bei den ver-
kosteten Whiskys keine Dopplungen mit den bisherigen Veranstaltun-
gen der vergangenen Semester!

35 € Kosten pro Teilnehmer fir das Tasting (Whisky, Weizengeback
und Verkostungsbogen)werden im Seminar direkt eingesammelt.

Bitte organisieren
Sie eine sichere Heimfahrt

nach der Verkostung.

Likore-Brande und Geiste.... der eine liebt
Sie und der andere kennt sie nicht einmal !

Das soll sich in diesem Abend andern. Was ist ein Likér und warum
schmeckt er anders als Wein? Warum lieben die einen den Obstbrand
und schworen die anderen auf einen Geist?

Wer Spal} daran hat, die feinen Unterschiede theoretisch und prak-
tisch kennenzulernen, ist an diesem Abend herzlich willkommen.

Es stehen verschiedene Proben zur Verfuigung, die verkostet werden
- nicht nur zur Qualitatsbestimmung, sondern sicher auch zur Gau-
menfreude.
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Sprachen und Verstandigung

Sprachkompetenz erméglicht es den Menschen, ihre
beruflichen Ziele zu verfolgen und unabhéngig zu
bleiben. Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles
Grundverstiandnis und férdern die Offenheit fiir an-
dere Kulturen. Sprachkenntnisse gelten als Schliis-
sel der Integration. Sie sind notwendige Bedingung
fir die Eingliederung in Schule, Ausbildung, Beruf
und Gesellschaft. Integration zu beférdern, ist ein
zentraler Bestandteil des gesellschaftlichen Auf-
trags der Volkshochschule. Alle Sprachkurse finden
mit einer Gruppenstirke von 6 bis 7 Personen statt.

SPANISCH / ENGLISCH

Englischkenntnisse auffrischen
- auch fur den Beruf -

Sie haben schon einmal Englisch gelernt, fuhlen sich aber nicht mehr
sicher im Sprachgebrauch und méchten Ihr Wissen auffrischen. Ge-
schichten, Ubungen und Texte, die in schon einmal Gelerntes wieder-
holen, erweitern und zum Sprechen anregen, vermitteln lhnen wieder
das Gefuhl fur die englische Sprache.

Der Kurs ist fir Personen ohne Englischkenntnisse nicht geeignet.

Maximale Teilnehmerzahl: 6 Personen

Hablamos Espafiol - Sprachniveau A.1.
Spanisch mit einfachen Vorkenntnissen

Die spanische Sprache wird nicht nur in Spanien, sondern auch in
vielen Landern Mittel- und Studamerikas gesprochen. Mit entspre-
chenden Sprachkenntnissen erhalten Sie sowohl im beruflichen als
auch im privaten Bereich einen guten Einblick in den Alltag, das Le-
ben und die Kultur im spanischsprechenden Raum. Der Kurs wendet
sich an Sprachinteressierte mit ein wenig Vorkenntnissen. Wir wer-
den uns mit den Grundlagen der spanischen Sprache in Alltagssitu-
ationen beschaftigen.

Im Vordergrund soll das Sprechen stehen, aber auch das Héren und
Lesen werden nicht zu kurz kommen.

Maximale Teilnehmerzahl: 6 Personen

Pt -
e )
=

4000

Katrin Keding
Fremdsprachenkorrespondenti
Marne, Reimer-Bull-Schule
WilhelmstraRe 35

Gebaude , Raum 117
Beginn: 4. September 2024
mittwochs: 16.45 - 17.45 Uhr
10 Termine

Entgelt: 73,15 €
VHS-Vereinsmitgl.: 69,50 €

4001

Katrin Keding
Fremdsprachenkorrespondentin
Marne, Reimer-Bull-Schule
WilhelmstralRe 35

Gebaude , Raum 117
Beginn: 4. September 2024
mittwochs: 18.00 - 19.00 Uhr
10 Termine

Entgelt: 73,15 €
VHS-Vereinsmitgl.: 69,50 €
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5101

Eva Unterlechner

IT Trainerin
Friedrichskoog
Grundschule

Altfelder Weg 9

Beginn: nach Absprache
montags, 18.30 - 20.00 Uhr
6 Termine

Entgelt: 66,00 €
VHS-Vereinsmitgl.: 62,70 €

30

Digitale Bildung erméglicht in ihrer Offenheit fir alle
Biirgerinnen und Biirger gesellschaftliche Teilhabe.
Die bedarfsgerechte Herangehensweise an die Nut-
zung von digitalen Endgeraten wie Smartphone,Tablet
und Laptop versteht sich als Chance zu mehr Lebens-
qualitat.

DIGITALE ENDGERATE

Smartphone / i-Phone
Grundlagen
einfach erklart an 6 Abenden

Sie verfligen Uber ein Smartphone oder i-Phone? Unsicherheiten bei
der Menifihrung und der Bedienung des Gerats sind Hindernisse bei
der bedarfsgerechten Nutzung. Dieser Kurs ist darauf ausgerichtet,
die Grundlogik des Gerates zu vermitteln und sicher im Umgang mit
den wichtigsten Funktionen zu werden.

In einer Kleingruppe von 5 bis 6 Personen kann es zum Beispiel um
folgende Themen gehen:

. Telefonnummern speichern und neue Kontakte anlegen

. Fotos aufnehmen und weiterleiten

. Mit WhatsApp Nachrichten und Bilder versenden

. Praktische Routenplanung von A nach B

. Termine im Kalender eintragen und verwalten

. Eine Einkaufsliste und weitere Notizen speichern

. Was sind mobile Daten und wie nutze ich WLAN?

. Neue Apps auf das Smartphone laden, updaten und
|6schen

Zunachst werden die Grundlagen der Geratenutzung thematisiert.
Daran anschliefend kénnen in gemeinsamer Absprache individuelle
Fragen und Thremenbereiche bearbeitet werden.

Der Kurs startet wenn sich mindestens 5 Personen fiir den Kurs an-
gemeldet haben. Danach wird der Kursbeginn festgelegt.

VHS Marne, Alter Kirchhof 4/5, 25709 Marne



DIGITALE ENDGERATE

Digitale Sprechstunde

Sie haben Bedienprobleme bei Ihem Handy oder Fragen zu lhrem
Tablet, dann kénnen wir lhnen helfen.

Bitte bringen Sie unbedingt |hr Endgerat, das Ladekabel und lhre
individuellen Passworter mit, damit wir gemeinsam |hre Probleme
I6sen kénnen.

Eine Anmeldung bei der VHS Marne ist erforderlich, da Einzel-
termine vergeben werden.

Dieses Angebot findet in Kooperation mit lokal.dgital Dithmar-
schen statt.

FOTOGRAFIE

Digitale Fotografie

Sie haben Interesse daran, die Grundsatze der digitalen Fotografie
kennenzulernen. Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig. In die-
sem Kurs erfahren Sie, was es bei der digitalen Fotografie zu beach-
ten gibt. Es werden verschiedene Kameraeinstellungen und der Bild-
aufbau unter Berticksichtigung des Goldenen Schnittes besprochen.
Sie erhalten Informationen Uber Belichtungszeiten und Tipps, um lhre
Fotos in Zukunft noch zu verbessern.

¥

5104

Marne, Am ZOB 1
Stadtblicherei

Dienstag, 12. November 2024
15.00 - 18.00 Uhr

Die Veranstaltung ist kosten-
frei.

5102

Eva Unterlechner
IT-Trainerin
Friedrichskoog,
Grundschule

Altfelder Weg 9

Beginn: 4. November 2024
montags, 18.30 - 20.00 Uhr
6 Termine

Entgelt: 66,00 €
VHS-Vereinsmitgl.: 62,70 €

Tel. 04851 9 56 96 16 Fax: 04851 9 56 96 17 - E-Mail: vhs-marne@t-online.de 31



Teilnahmebedingungen

1. Anmeldung

a) Die Anmeldung zu einem Kurs ist unbedingt erforderlich. Eine Anmeldung —
auch mindlich — ist verbindlich.

b) Soweit keine andere Benachrichtigung erfolgt, gilt die Anmeldung als ange-
nommen. Angemeldete Teilnehmer werden zum Kursbeginn erwartet.

2. RUcktritt von der Anmeldung

a) Ein Rucktritt von der Anmeldung muss - sofern nicht anders angegeben - bis
spatestens 3 Werktage vor Kursbeginn schriftlich in der VHS-Geschaftsstelle
vorliegen. Das Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als Ricktritt. Dozenten sind zur
Entgegennahme von Rucktrittsmeldungen etc. nicht befugt.

b) Fur alle Veranstaltungen mit der Kennzeichnung ,Eingeschranktes Ruck-
trittsrecht” gilt: Eine Abmeldung muss schriftlich bis spatestens 10 Werktage vor
Kursbeginn bei der VHS-Geschéftsstelle eingegangen sein. Ein etwaiges ge-
setzliches Widerrufsrecht bleibt unberthrt.

c) Die Nichteinhaltung der Abmeldefristen verpflichtet zur Zahlung der vollen
Gebuhr!

3. Zahlungen

a) Die Teilnahmegebuhr ist in voller Hohe innerhalb von 14 Tagen nach Kursbe-
ginn fallig. Die Gebuhr ist auf das Konto der VHS Marne e. V. bei der Sparkasse
Westholstein zu zahlen:

IBAN: DEOS 2225 0020 0100 0024 34

BIC: NOLADE21WHO

b) Bei Kursen mit gestaffelter Gebuhr gilt: Die Kursgebuhr wird am ersten Kurs-
termin durch die Anzahl der angemeldeten Teilnehmer ermittelt. Ein nachtragli-
cher Einstieg weiterer Teilnehmer in den laufenden Kurs verringert nicht die am
ersten Kurstermin ermittelte Gebuhr.

c) Wenn die VHS einen Kurs auflosen muss, werden die Gebuhren anteilig er-
stattet.

4. Haftung/Hausordnung

a) Die VHS haftet nicht fir Unfall, Verlust oder Diebstahl und sonstige Schaden
wahrend der Veranstaltungen sowie auf dem Wege von und zu den Lehrstatten.
b) Innerhalb der Gebaude gilt Rauchverbot.



VRS vameon ™ Anmeldung
Kurs-Nr. Kurstitel

Name, Vorname * Geburtsjahr *
StraRe/Hausnummer * PLZ/Wohnort *

Telefon E-Mall

* = Pflichtangabe

Hiermit erkenne ich die im VHS-Programmheft veroffentlichten Teilnahmebedingungen so-
wie die Datenschutzbestimmungen an.
Ich willige ein, dass die VHS Marne meine Kontaktdaten zum Zweck der Kontaktauf-
Qnahme und Kommunikation speichert. Diese Zustimmung kann ich jederzeit mit Wirkung
fur die Zukunft widerrufen. (Bitte ankreuzen)

Ort/Datum Unterschrift

(bei Minderjahrigen Unterschrit d. Erziehungsberechtigten)

_vﬁs_,?":Volkshochschule Rnr_ne_l-d l;‘g_

Marne e.V.
Kurs-Nr. Kurstitel
Name, Vorname * Geburtsjahr *
StraRe/Hausnummer * PLZ/Wohnort * |
Telefon E-Mail

* = Pflichtangabe

Hiermit erkenne ich die im VHS-Programmheft veréffentlichten Teilnahmebedingungen so-
wie die Datenschutzbestimmungen an.

Q Ich willige ein, dass die VHS Marne meine Kontaktdaten zum Zweck der Kontaktauf-

hahme und Kommunikation speichert. Diese Zustimmung kann ich jederzeit mit Wirkung
fur die Zukunft widerrufen. (Bitte ankreuzen)

Ort/Datum Unterschrift

(bei Minderjahrigen Unterschrift d. Erziehungsberechtigten)




Teilnahmebedingungen (Auszug)

1. Eine Anmeldung — auch miindlich - ist verbind
lich. Angemeldete Teilnehmer werden zum Kursbe
ginn erwartet.

2. Ein Rucktritt von der Anmeldung muss bis spatesteps
3 Werktage vor dem Kursbeginn schriftlich in der
VHS-Geschéftsstelle vorliegen. Das Fernbleibgn
vom Kurs gilt nicht als Ricktritt. Dozenten sind zur

Entgegennahme von Rucktrittsmeldungen etc. night
befugt. Fur ,Eingeschranktes Rucktrittsrecht” gllt:
Eine Abmeldung muss schriftlich bis spatestens 0
Werktage vor Kursbeginn bei der VHS-Geschafis-
stelle eingegangen sein. Die Nichteinhaltung der
Abmeldefristen verpflichtet zur Zahlung der vl-
len Gebiihr.

3. Das Entgelt ist in voller Héhe innerhalb von 14 Tagén
nach Kursbeginn féllig. Konto: VHS Marne e. V.
Sparkasse Westholstein
IBAN: DEO5 2225 0020 0100 0024 34
BIC: NOLADE21WHO

Hinweis gemaR Datenschutz

Ihre Angaben zur Kursanmeldung werden ausschlief3-
lich fur interne Verwaltungszwecke verwendet. Eipe
Weitergabe an Dritte erfolgt nicht. r

Teilnahmebedingungen (Auszug)

1. Eine Anmeldung — auch miindlich - ist verbind
lich. Angemeldete Teilnehmer werden zum Kursbe
ginn erwartet.

2. Ein Rucktritt von der Anmeldung muss bis spatesteps
3 Werktage vor dem Kursbeginn schriftlich in der
VHS-Geschéaftsstelle vorliegen. Das Fernbleibgn
vom Kurs gilt nicht als Rucktritt. Dozenten sind zur

Entgegennahme von Rucktrittsmeldungen etc. night
befugt. Fur ,Eingeschranktes Rucktrittsrecht® glit:
Eine Abmeldung muss schriftlich bis spatestens |0
Werktage vor Kursbeginn bei der VHS-Geschafis-
stelle eingegangen sein. Die Nichteinhaltung der
Abmeldefristen verpflichtet zur Zahlung der v¢l-
len Gebiihr.

3. Das Entgelt ist in voller Hohe innerhalb von 14 Tagén
nach Kursbeginn féllig. Konto: VHS Marne e. V.
Sparkasse Westholstein
IBAN: DEO5 2225 0020 0100 0024 34
BIC: NOLADE21WHO

Hinweis gemaR Datenschutz

Ihre Angaben zur Kursanmeldung werden ausschlief3-
lich fur interne Verwaltungszwecke verwendet. Eine
Weitergabe an Dritte erfolgt nicht.

Bitte
freimachen

An die
Geschaiftsstelle der
Volkshochschule Marne e. V.

Alter Kirchhof 4-5
25709 Marne

Bitte
freimachen

An die
Geschaftsstelle der
Volkshochschule Marne e. V.

Alter Kirchhof 4-5
25709 Marne



Datenschutzbestimmungen

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Verantwortlich im Sinne des Datenschutzrechts ist die

Volkshochschule in Marne e.V.

Alter Kirchhof 4-5

25709 Marne

Tel.: 04851-9569616

E-Mail: vhs-marne@t-online.de

gesetzlich vertreten durch Dunja Tédter, Vorsitzende, Katrin Matzen, stellv. Vorsitzende, und Margret
Braak, Geschéaftsfuihrerin (nachfolgend ,VHS* oder ,wir* genannt).

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaRnahmen und zur
Vertragserfillung verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch Sternchen ge-
kennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden. Ohne diese zwingend anzugebenden Da-
ten (Name, Adresse, Geburtsjahr) kann kein Vertrag geschlossen werden. |hr Geburtsjahr erheben wir, um
sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind, bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen. Fir
besondere Kurse z.B. Babykurse, kann die Angabe des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kurs-
anderungen unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfigung stellen,
kénnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben werden zur Vertrags-
durchfiihrung verwendet.

Samtliche von lhnen bereitgestellte Daten werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden
Datenbanken und Anwendungen kénnen durch von uns beauftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die
Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe
freiwilliger Daten hat keine Auswirkung.

3. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und -soweit angegeben- Telefonnummer, an den jeweiligen Kurs-
leiter zur Vorbereitung und Durchfiihrung des Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei
Anderungen.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, Ihre Daten (Name, Anschrift, Geburts-
jahr) an einen Inkassodienstleister zur Durchsetzung der der Forderung als berechtigtes Interesse weiter-
zuleiten.

4. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und
Bearbeitung lhres Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhangig von Ihrem Anliegen und lhrer
Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer zur Durchfiihrung vorvertraglicher Malnahmen bzw. zur Ver-
tragserfillung.

5. Speicherung und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden |hre Daten geldscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbewah-
rungspflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden fiir jegliche
andere Verwendung auRer ggf. zulassiger Postwerbung gesperrt.

Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugsermachtigung, erfolgreicher Bezahlung des Kurs-
beitrags bzw. Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme geléscht.



Richiung Meldorf

Gymnasium

Kita Regenbogen

1 Reimer-Bull-Schule Eingang “Forum”

2 Reimer-Bull-Schule Eingang “Alte Turnhalle”

3 Reimer-Bull-Schule Eingang “Clubraum der Sporthalle”
4 Reimer-Bull-Schule Eingang “Grundschule”
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Richtung Brunsbitte!

Gebaudeplan
Reimer-Bull-Schule




